
森川　千有　CHIARI  MORIKAWA

名前　　　森川　千有
出身地 千葉県
言語　　　　標準語
生年月日　1974 年 4 月 15 日
身長　　　155 ㌢
体重　　　41 ㌔
体型　　　B80 W56 W83    S23
髪　　　　ロング　（ブラック）
目　　　　ダークブラウン

【特技】
フルート演奏、フラメンコ、スノーボード、
ものまね、失恋、薬膳料理、
顔診舌診から健康状態を把握

【資格】
管理栄養士免許、栄養士免許、調理師免許、
薬膳アドバイザー、心理カウンセラー　
食育講師栄養相談室・有美食工房の代表　
著書：【究極のダイエット】絶賛発売中！

【趣味】
料理、スポーツ全般、気功、
ライトシュー集め
一人旅

株式会社ディサイファ
東京都新宿区新宿 2-2-1
電話　03-5312-6028
FAX 　03-5312-6029

担当
小西　康彦
090-3264-3208
konishi.yasuhiko@gmail.com

【芸歴】
オランダロッテルダム映画祭　出品　映画「ネムリユスリカ」　
 滝沢役　（2011）
映画「ちぐ・はぐ」　渡辺喜子監督　　豊田　妻役　
映画「天心」松村克弥監督　パーティーの招待客　（2013）
映画「熱血くにおくん」　榊英雄監督　熱血高校の女子高生役　（2013）　　
映画「ストベリーナイト」　宝石店の女性店員役　　
映画「ゆめはるか」　五藤利弘監督　　管理栄養士吉岡冴子役　（2014）　
映画「貌きり」　　細野辰興監督　　　真壁寿々子役　2015 年 4 月 6 日

［ＴＶ］
ＣＸ　「20013 春　世にも奇妙な物語」　　不死身な夫　セレブ役、
日テレ深夜ドラマ　「慰謝料弁護士」　第 4 話　　宮本律子役　　
ドラマ「最高の離婚」スペシャル　　　カップル役　　　　　　　　
アンビリバボー　　再現ドラマ　　中国人ホステス役
特別ドラマ「1964 年の重大事件」西口彰事件　　警官の妻役

「法医学教室の事件簿　」ＶＯ．39　　中華料理店の店員役
深夜ドラマ「怪奇恋愛大作戦」　
世界仰天　エピソード　「金属アレルギー」　再現ドラマ　
ＮＨＫ「ファミリーヒストリー」　萩本欽一編　　欽一の祖母　トメ役
フジテレビ　「スカッとジャパン　スペシャル」　ショートスカッと！
 遠野なぎ子編　掃除婦役

女　優医療監修
コメンテーター



【医療監修】
映画「ゆめはるか」五藤利弘監督　ロケ病院アテンド　ほか
土曜ワイド　切り裂きジャックの告白　～刑事　犬養隼人～　　ロケ先病院アテンド　ほか

[ 舞 台 ]  
「サマーデイズ｣ 　滝勝代 役　      東京芸術劇場小ホール（07/8）
｢トーキョーミッド･ナイフ」大原登紀子 役      ザムザ阿佐ヶ谷（08/6）
｢へなちょこヴィーナス｣　森岡利行　演出　相原桃代 ＆愛子２役　　　 ウッディシアター（08/10）
PROPAGANDA STAGE「ﾊﾟﾗﾚﾙ･ﾗｲﾌ･ﾊﾟｰﾃｨｰ」    ザムザ阿佐ヶ谷（09/6）
中島かずき作　「唇からナイフ」　　主演　メイ　役　　　　　　　　　 北沢タウンホール（10/2）　　

「ばらバラ薔薇な天使たち」　ヒロイン　一乃蔵　百合　役　　　　　　 ザムザ阿佐ヶ谷（10/5）
「傷心館の幽霊」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 エコー劇場　　　（10/11）
「ＺＩＰＰＹ」　ヨリコ・ジュン監督　　ミヒロ役　　　　　　　　　 歌舞伎町アシベ特設（11/2）
「ウィンザーの陽気な女房たち」      新国立劇場　　（13/1）

職  歴   マイクロダイエット戦略室 兼 商品開発本部 兼 スタッフ育成相談室長  別紙参照

【T  V】 
通販番組   QVC  栄養コメンテーター  2 年間 
テレビ朝日  スーパーモーニング 生コマーシャル 栄養コメンテーター担当
TBS「はなまるマーケット」ダイエット特集 監修 出演
J:com ステキ Life ビューティーコーナー ゲスト 2012
麺トーク ステキ ゲスト                         他

【著  書】 ʻ食べて歩いて眠るだけʼ  [ 究極のダイエット ] 絶賛発中 !
【雑  誌】 女性セブン  「正しいダイエット」監修 「書くだけダイエット」 監修 「納豆レシピ考案」
KOBAN  「ひまわり君を救え」 連載中
さわやか元気 「家庭でできる簡単薬膳レシピ」考案 & 監修

【講  演】
キャンドドルナイト 「共食」のすすめ in 源正寺にて 僧侶とコラボ食育トークショー
ハウス食品様 “ カレーなるダイエット論 ”  2 年間コラム執筆
夜の大人の寺子屋 食育セミナー in 駆け込み寺  企画・構成・講師
東京海洋大学 「コミュニケーション・アクト」 脳と心と栄養  講師               
( 株 ) アスリートフードマイスター 野菜ソムリエ協会    専任講師  その他  多数講師業 企
ハウス食品 カレーなるダイエット論 コラム連載        他 多数

  自前の着物有り
着付けできます。


